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Conocer el estado de salud de las y los alumnos es una 

prioridad para el Fernández Madrid; por ello, el 

Departamento Médico y Odontológico realiza una valoración 

y apertura de las fichas médicas de todos los y las 

estudiantes que se incorporan a la institución. 

 

Diego Abril, es el médico encargado del Departamento 

Médico, quien manifiesta que, este primer chequeo de las y 

los jóvenes es importante, porque permite detectar 

problemas primarios de salud y darles seguimiento durante 

su vida estudiantil dentro del plantel.   

El Departamento Médico y el Departamento Odontológico, maneja una base de datos con toda la información 

del estado de salud de las y los estudiantes; la misma que permite hacer un trabajo coordinado con el 

Departamento de Consejería Estudiantil – DECE y los docentes, en función de las necesidades de cada uno de 

las y los alumnos.  

El control médico de sus estudiantes 

es importante para la UEM Fernández Madrid 

El chequeo médico del adolescente sano incluye: 

valoración física, evaluación de exámenes 

complementarios, diagnóstico nutricional y valoración 

odontológica; además de la audiometría y un chequeo 

oftalmológico. 

 

El enfoque que se le da a este primer control tiene la 

finalidad de prevenir la enfermedad y evitar 

complicaciones; también el de orientar en temáticas 

básicas como nutrición, actividad física, salud sexual y 

reproductiva, embarazo precoz en adolescentes y 

prevención en el consumo de drogas y alcohol. 

En el caso del chequeo odontológico, este inicia con una 

valoración de las piezas dentales de cada uno de los y las 

estudiantes que se registra en la ficha odontológica. Uno de 

los objetivos es controlar y disminuir la incidencia y 

prevalencia de caries dental en los y las estudiantes. 

 

Para los médicos, es fundamental este acercamiento que 

hace el Departamento Médico – Odontológico, ya que 

mejorar los estilos de vida, la actividad física y un buen 

estado nutricional incide en el desarrollo, crecimiento y 

rendimiento escolar. 
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