Refrigerios
Saludables

iPlanifica la semana con estas ideas
para tu refrigerio!

>

Pan con queso
y espinaca

TY

Pan con _
mermelada Frutillas

Miércoles

Choclo con

queso Mandarina Limonada

Pan con pollo y
tomate

Viernes

Chochos

con tostado Naranja




