
Durante muchos años se pensó que los cotocollaos fueron los primeros 
pobladores de Quito. Lo habitaron hace 3500 años y desaparecieron en el 
500 a. C. Los cotocollaos eran sedentarios y desarrollaron la agricultura en 
la región. Además, eran hábiles ceramistas y crearon piezas de gran calidad 
que se conservan hasta hoy. Trazaron primitivas rutas de comercio con otros 
pueblos indígenas. Parece que esta cultura se extinguió con la reactivación 
del volcán Pululahua, cuya erupción dejó el área bastante despoblada. 
Alrededor del año 1100 o 1200, el territorio aún era habitado por los restos 
de los cotocollaos: los kitus. Estos se juntaron con los recién llegados karas 
para formar la cultura Kitu-kara. Los kitu-karas eran (y siguen siendo) muy 
organizados. A través de alianzas y acuerdos políticos, crearon señoríos 
étnicos que trabajaban en conjunto tanto política como militarmente. 
Las mujeres podían llegar a ocupar cargos muy importantes, cumpliendo 
funciones similares a las de un cacique. A estas lideresas se las conocía como 
quilagos. Algunos mitos han hecho pensar que Quilago era el nombre de 
una sola princesa o gobernante, cuando en realidad se trata de una manera 
de nombrar a todo un grupo de mujeres que, años más tarde, participaron 
en la defensa ante la invasión inca. Si deseas conocer un poco más acerca de 
estos antiguos pueblos, puedes visitar el Museo de Sitio La Florida, ubicado 
al noroccidente de Quito, en el barrio San Vicente.
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Cotocollaos

Kitu-karas

•	 Los cotocollaos cultivaron maíz, porotos, quinua, papas y chochos.
•	 También cazaban animales como venados y conejos.
•	 Utilizaron algodón para crear sus prendas de vestir.
•	 Vivieron en casas con paredes de palos (bahareque). 
•	 Gozaban de una vida tranquila al habitar un fértil valle con buen clima y 

dos grandes lagunas de donde obtenían toda el agua.
•	 Los moluscos que aparecen representados en sus botellas silbato eran 

símbolos de fertilidad.
•	 Intercambiaron sus productos con culturas de la Costa que les 

proporcionaban algodón, sal y ají.

•	 Los kitu-karas aprovecharon sabiamente los diversos pisos climáticos 
para la agricultura.

•	 Se casaban y creaban alianzas en distintas alturas, desde los 3500 hasta 
los 100 metros sobre el nivel del mar. Era una manera de acceder a más 
variedades de alimentos.

•	 Desarrollaron estrategias agrícolas. Por ejemplo, para sembrar creaban 
terrenos ondulados y con canales conectados a una fuente de agua. ¡Era 
un camellón!

•	 En las partes altas de ese terreno plantaban todo lo que necesitaba poca 
agua y mucho sol.

•	 En las partes bajas colocaban plantas sensibles al frío y al sol excesivo.
•	 Creaban montículos redondos o cuadrangulares conocidos como tolas. 

Servían como bases para las casas kitu-karas.
•	 Las tolas también pudieron haber tenido funciones ceremoniales.  
•	 Los kitu-karas pueblan Pichincha hasta el día de hoy preservando 

costumbres y tradiciones milenarias.

Botella de la cultura cotocollao. 
Museo del Banco Central del Ecuador. Wikimedia Commons. 
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Botella silbato de la cultura Cotocollao. 
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Niñas kitu-karas contemporáneas.
Confederación de Nacionalidades Indígenas del Ecuador.
https://conaie.org/2014/07/19/kitu-kara/

¿No es ése el 
yumbo que 

vive a la orilla 
de la laguna?

¡Ay, no...! 
¿Colada otra 

vez?

¡Mmm 
qué rico... 

colada!

Sí, y también hace 
entregas a domicilio.

¡Buen viaje!

¿Ya viste la 
forma de esta 

vasija?

¡Y silba!

¿Será un 
caracol gigante 

petrificado?

No, son las 
vasijas de barro 

que hace mi veci.
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