iChoca
los cinco,
bacalao!

Ninos de Quito en colonias vacacionales.

Quito Informa.
https:/www.quitoinforma.gob.ec/2019/08/01/mas-de-19-mil-ninos-quitenos-participan-de-las-colonias-va-

cacionales/

Las personas que han habitado Quito, desde hace miles de afos, siempre
han sido diversas. Los primeros habitantes no estaban aislados. Comerciaban
e intercambiaban sus productos con pueblos de otros lugares. También
formaban familias y alianzas. Lo mismo sucedié con los cotocollaos y los
kitu-karas. Mas tarde, a pesar de que los procesos de conquista espanola
trajeron consigo una gran cantidad de violencia e injusticias, ciertos
aspectos de la cultura europea se mezclaron con tradiciones, rituales y otras
manifestaciones culturales de los pueblos que habitaban aqui. Hoy en dia,
la cultura quitena se sigue nutriendo gracias a gue personas nacionales
y extranjeras continlan estableciéndose la ciudad. Nuevos bailes, nueva
comida y nuevas costumbres lentamente se empiezan a adoptar en casasy
barrios. El mestizaje va mucho mas alla de la cuestion racial. Es un proceso
gue enriguece a las personas y a sus formas de ver el mundo.
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LA FANESCA

- La fanesca es un plato tipico ecuatoriano que se disfruta en Semana
Santa. Cada ciudad y regidon anade y quita ingredientes, aunque hay
algunos que siempre estan presentes.

- Hay muchas interpretaciones acerca de lo que significa o simboliza
cada uno de los ingredientes de la fanesca. Aqui te ofrecemos algunas
interesantes interpretaciones.

- El choclo simbolizaria a san Pedro. El pelo de |la mazorca se pareceria a su
barba.

- Las arvejas representarian a san Antonio, su amor por la naturaleza y los
trabajos de labranza.

- El bacalao representaria a Jesus, quien puede multiplicar los peces para
alimentar a miles de humanos.

- Mas alld de una posible simbologia religiosa para cada uno de estos
ingredientes, lo cierto es que también revelan la riqueza de las tierras
de nuestro pais. Ecuador es tan fértil que nos provee de estos y otros
alimentos casi todo el ano. Esto nos da la oportunidad de crear un platillo
tan complejo como la fanesca.

jLlegaron
las delicias
quitefias!

Plato de fanesca. Quito Informa.
https:/www.quitoinforma.gob.ec/2024/03/21/al-rescate-de-las-tra-
diciones-culinarias-las-fanescas-de-quito-fueron-premiadas,

¢ DE DONDE VIENE MI APELLIDO?

- Nuestros nombres y apellidos son una evidencia de nuestro mestizaje
cultural y milenario. Hoy existen combinaciones de nombres y apellidos
de todo tipo.

- Si bien nombres como José y Maria fueron los mas populares en Quito
y Ecuador durante siglos, actualmente hay otros muy comunes que
provienen del mundo anglosajén como Emily, Kevin o Danna.

- ¢Esto tiene algo de malo? Por supuesto que no. Todos estos nombres
y apellidos revelan parte de nuestra identidad mestiza. Conocer sus
origenes también nos ayuda a entender y apreciar nuestro pasado.

- Antes los apellidos servian para indicar el lugar de procedencia de las
personas, sus caracteristicas fisicas y hasta su profesion.

- Muchas veces se cree que los apellidos que no son espafioles Unicamente
tienen origen kichwa, pero esto no es del todo cierto. Hay varios que
tienen origen kanari y otros provienen de los pueblos amazdnicos y de la
Costa.

- Algunos apellidos indigenas tienen significados muy curiosos. Acurio,
por ejemplo, proviene de la palabra acuru, que significa ‘tértola’.

- Aparentemente, quienes registraban los apellidos de los indigenas solian
juntar dos palabras en una o cambiar letras, por lo que algunos apellidos
indigenas fueron espanolizados.

- Parece que esto sucedidé con apellidos indigenas como Haramillu, que
termind por ser Jaramillo, o Kamachu, que se convirtié en Camacho.

- Lainfluencia de laslenguas indigenas no solo se evidencia en los apellidos
sino en nuestra vida diaria. Usamos kichwismos todo el tiempo para
expresarnos, lo que provee a nuestra lengua de rasgos singulares.

:Simpson es
quiteno?

Apellidos mds comunes en Quito. INEC. o
https:/bit.ly/4c71GQO ¢Y Patino?

Tal vez.

IMPRIME Y PINTA

Tu Quito es una deliciosa
fanesca de culturas.
llustracion original por Tito Martinez.

HAZ CLICK AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=E6oFE06G_bU
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